
Антропософска терапия чрез пеене
~ Втори обучителен модул ~

3 - 7 февруари 2017 г.
София, х-л „Рила“, Зала „Фитнес“

П Р О Г Р А М А

3.02.2017г. (петък)
18.30 – 20.30
 - Среща на всички участници и лектори
 - Пеене
 - Представяне на участниците и лекторите, кратка 
ретроспекция на миналите месеци
 - Тематично представяне на предстоящите лекции; 
въпроси и отговори;

4.02.2017г. (събота)
09:30 – 10:00 - пеене (Т.Ригас)
10:10 - 11:30 – Основните базисни сетива (д-р Класен)
11:30 - 11:45 - пауза
11:45 - 13:30 - Основните базисни сетива (д-р Класен)
13:30 – 15:00 - пауза
15:00 – 15:30 – пеене (Т.Ригас)
15:30 – 17:15 - Феноменология на музиката 
/Т.Мейвалд/
17:15 – 17:30 - пауза
17:30 – 18:30 – Феноменология на музиката 
/Т.Мейвалд/
18:30 – 19:00 - пауза
19:00 – 20:00 – пеене (Т.Ригас)
20:00 – 20:10 – къса пауза
20:10 – 20:45 - Преглед на деня, въпроси и отговори 
към тримата лектори

5.02.2017г. (неделя)
09:30 – 10:00 – пеене (Т.Ригас)
10:00 – 11:30 – Четирите средни сетива (д-р Класен)
11:30 – 11:45 – пауза
11:45 – 13:30 - Четирите средни сетива (д-р Класен)
13:30 – 15:00 - пауза
15:00 – 15:30 – пеене (Т.Ригас)
15:30 – 17:15 – Феноменология на музиката 

(Т.Мейвалд)
17:15 – 17:30 - пауза
17:30 – 18:30 – Феноменология на музиката 
(Т.Мейвалд)
18:30 – 19:00 - пауза
19:00 – 20:00 – пеене (Т.Ригас)
20:00 – 20:15 – пауза
20:15 – 20:45 - Преглед на деня, въпроси и отговори 
към тримата лектори

6.02.2017г. (понеделник)
09:30 – 10:00 - пеене (Т.Ригас)
10:00 – 11:30 – Четирите горни сетива (д-р Класен)
11:30 – 11:45 - пауза
11:45 – 13:30 - Четирите горни сетива (д-р Класен)
13:30 – 15:00 - пауза
15:00 – 15:30 - пеене (Т.Ригас)
15:30 – 17:15 – Феноменология на музиката 
(Т.Мейвалд)
17:15 – 17:30 – пауза
17:30 – 18:30 – Феноменология на музиката 
(Т.Мейвалд)
18:30 – 19:00 - пауза
19:00 – 20:00 - пеене (Т.Ригас)
20:00 – 20:15 – пауза
20:15 – 20:45 -  Преглед на деня, въпроси и отговори 
към тримата лектори

7.02.2017г. (вторник)
09:30 – 10:00 - пеене (Т.Ригас)
10:00 – 12:00 . – Човешките сетива в контекста на 
Духовната наука и преданията (Д.Василева)
12:00 – 12:15 - пауза
12:15 – 13:45 Преглед назад към изминалите дни, 
въпроси и отговори; обсъждане на въпроси във връзка 
със следващия модул; 

ПРЕПОДАВАТЕЛИ:
Теодорос Ригас - антропософски музикален и гласов
терапевт, работи като антропософски терапевт в
болница в Хамбург, в отделение по вътрешна и
интегративна медицина; развива активна дейност като
певец, преподавател по пеене и лектор;
Д-р Йорн Класен - лекар в клиника "Щефанплац" –
Хамбург, със специализации по вътрешни болести,
антропософска медицина, лечебна педагогика; приро-
долечение; преподавател в медицински семинари и се-
минари по терапия чрез пеене в Швейцария, Чехия и
Русия.
Торбен Мейвалд - композитор и челист, преподавател
по музикална история и феноменология в няколко се-
минара за лечение и лечебно пеене, съосновател на
антропософско издателство "Видар" и автор на книги.
Дорина Василева - психолог, филолог, педагог, антро-
пософски лечебен педагог и социален терапевт, спе-
циалност "пиано" в СМУ - Варна, автор на антропо-
софски изследвания, с дълбоки интереси в областта на
антропософските изкуства, лектор и организатор.

Банкова сметка за дарения 
В левове: Банка ДСК 
BIC: STSABGSF 
IBAN: BG04 STSA 930000 1947 2768 
Основание: дарение терапия чрез пеене 
Сдружение по антропософска лечебна педагогика и 
социална терапия 

Контакт:
Дорина Василева: dorina69@abv.bg , тел. 0887615732 
САЛПСТ: www.oporabg.com

mailto:dorina69@abv.bg

